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Учебный план начального общего образования (далее – учебный план)  разработан в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» на 

основе:  

1. Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» от 31.05.2021 года N 286 (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 N 64100). 

2. Примерной  основной  образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 
3. Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 06.10.2009  № 373 (в ред. 

приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 

№ 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576);   

      4. Примерной  основной  образовательной программы начального общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

      5. Санитарных  правил и норм  от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил 

и норм  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для  человека факторов среды обитания"  (вместе с 

"СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."), утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

N 2 (далее - Гигиенические нормативы), (Зарегистрировано в Минюсте России  29.01.2021 

N 62296) и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования), (Зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573) 

       6. Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. N 442 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования” 

7. Устава МБОУ «Красноборская СОШ». 

 

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет  учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации  образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и  Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов,  учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного  языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения  родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа  государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского  языка как родного языка. 

Учебный план   включает перечень учебных предметов, недельное распределение 

consultantplus://offline/ref=395270965AC2203C8CD5FE53330A2E85CCA02C99BCD5D744FB9617FCC504A98780613A3A0552C0FFR7PCM


учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, учебным 

предметам; учитывает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся.         

 Учебный план направлен на достижение следующих целей: обеспечение начального 

общего образования обучающихся на уровне требований федерального государственного 

образовательного стандарта; создание условий для развития обучающихся в соответствии 

с их индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и укрепления их 

физического, психического и социального здоровья. 

Структура учебного плана 

      Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Начальное общее образование 

Каждая предметная область учебного плана в 1-4 классах представлена набором 

соответствующих учебных предметов.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает предметы 

«Русский язык и литературное чтение», Предмет «Русский язык» ориентирован на 

развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, 

слушания, говорения, на формирование элементарной лингвистической компетенции, 

овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка и правилах 

речевого этикета. 

На изучение русского языка отводится  5 часов в неделю в 1,2,3,4 классах. 
Предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков чтения и приемов 

понимания и анализа текста, на приобщение детей к литературе как искусству слова, на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы; развития 

устной и письменной речи, овладение функциональной грамотностью, развитие 

творческих способностей детей. На изучение литературного чтения отводится  2 часа в 

неделю в 1,2,3,4  классах. 
Предметная область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает в предметы:  «Родной (коми) язык» и «Литературное чтение на родном  (коми) 

языке», «Родной(русский) язык», «Литературное чтение на родном  (русском) языке», 

«Государственный коми язык». 
С учетом мнения родителей (законных представителей) и по заявлениям родителей 

(законных представителей), предмет «Коми язык» и «Литературное чтение на коми 

языке»  коми язык изучается как родной. 

Изучение данных предметов направлено на формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном 

языке. 

В 1,2,3 классах учебным планом начального общего образования  на преподавание 

родного (коми) языка определено 2 часа в неделю. 

В 4 классе учебным планом начального общего образования  на преподавание родного 

(коми) языка определено 1,5 часа в неделю. 

 «Литературное чтение на коми языке»  изучается в 2,3,4 классах по 1 часу в неделю. 

С учетом мнения родителей (законных представителей) и по заявлениям родителей 

(законных представителей), «Родной(русский) язык», «Литературное чтение на родном  

(русском) языке» русский язык изучается как родной. 

В 2,3 классах учебным планом начального общего образования на преподавание 

«Родного(русского) языка» отводится 1 час в неделю. 



В 2,3 классах учебным планом начального общего образования на преподавание учебного 

предмета «Литературное чтение на родном  (русском) языке» отводится 1 час в неделю. 

В 2,3 классах учебный предмет «Государственный коми язык»изучается 1 час в неделю. 

Предметная область "Иностранный язык" включает предмет "Английский язык". 

Изучение предмета «Иностранный язык (английский)» позволяет в благоприятные для 

речевого развития сроки сформировать интерес учащихся к изучению «Иностранного 

языка (английского)», развивать мышление, воображение, память и другие 

психологические функции учащихся, вовлеченные в процесс развития речи. Предмет 

ориентирован на приобретение начальных классах навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения. 

Учебный предмет иностранный язык (английский)изучается со второго класса.  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается  в 2,3,4 классах - 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом «Математика». Предмет «Математика» изучается в 1-4 классах в объеме 4 

часа в неделю. Учебный предмет «Математика» объединяет арифметический, 

алгебраический и геометрический материалы и направлен на развитие у обучающихся 

логического мышления, творческих способностей, интереса к математике, создания 

системы понятий, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач, освоение основ математических 

знаний, обеспечивает высокий уровень овладения предметными и метапредметными 

компетенциями, в том числе информационными. 

Предметная область «Обществознание и естествознание(окружающий мир)» включает 

учебный предмет «Окружающий мир», на изучение которого в 1-4 классах отведено по 2 

часа в неделю. Данный курс сочетает в себе элементы обществознания и естествознания, 

направлен на формирование основ мировоззрения ребенка, на получение учащимися 

знаний об окружающем мире, природе, человеке и обществе.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в соответствии 

с приказом Министерства образования РК от 04.04.2012 № 81 «О введении комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в общеобразовательных 

учреждениях Республики Коми», представлена комплексными учебными предметами 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) и «Православная культура», 

которые изучается в 4 классе.  

Принятие решения о выборе одного из модулей комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Православная культура», осуществляется  

родителями (законными представителями). 

Согласно запросам родителей(законных представителей) учебные предметы «Основы 

религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) и «Православная культура» изучаются в 

4 классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» ориентирована на формирование целостного 

восприятия ребенком окружающего мира, нравственно-эстетическое воспитание, развитие 

личности и представлена следующими предметами: «Музыка» в 1,2,3 классах в объеме 1 

час в неделю, в 4классе в объеме 0,5 часа; предмет нацелен на изучение целостного 

представления о мировом музыкальном искусстве, постижения произведений золотого 

фонда русской и зарубежной классики, образцов музыкального фольклора, духовной 

музыки, современного музыкального творчества;  «Изобразительное искусство» в 1-4 

классах в объеме 1 час в неделю; изучение предмета направлено на формирование 

художественной культуры учащихся как неотъемлемой части культуры духовной, т. е. 

культуры мироотношений, выработанных поколениями. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На изучение 

«Технологии» отводится 1 час в неделю в 1-4 классах. Изучение предмета направлено на 



формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыт практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», который изучается в 1,2,3,4 классах в объеме 2 часа в неделю. Предмет 

«Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; на 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 2 2 2 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (коми) 

язык»/ 

Родной(русский) 

язык 

2 

 

- 

2 

 

1 

2 

 

1 

1,5 

 

- 

7,5 

 

2 

Литературное 

чтение на родном  

(коми) языке 
Литературное 
чтение на родном  

(русском) языке 

- 

 

 

 

- 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

- 

3 

 

 

 

2 

Государственный 

коми язык 

- 1 1 - 2 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики/ 

Православная 

культура 

- - - 1/1 1/1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 23 23 90 

 



Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация проводится во 2-4 

классах  по всем предметам учебного плана начального общего образования. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся - 1 раз в год. 

Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения аттестации 

 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Литературное чтение Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родной (коми) язык  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родной (русский ) язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 

Литературное чтение на родном  

(коми) языке 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Литературное чтение на родном  

(русском ) языке 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 

Государственный коми язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 

Английский язык Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий мир Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Изобразительное искусство   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Технология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая культура Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 



Основы религиозной культуры и 

светской этики/ Православная 
культура 

 

- 

 

- 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 


	4. Примерной  основной  образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
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